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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

  

～ミートフリーマンデーオールジャパン
　事務局長代理～

今月のベジーさん

仕
事
で
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
を
表
に
出
せ

な
い
難
し
さ
が
あ
り
ま
し
た
」
と
い
う

小
池
昭
一
郎
さ
ん
。

　

そ
ん
な
小
池
さ
ん
が
社
会
に
向
け
て

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
普
及
活
動
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
２
０
２
０
年
頃
か
ら

の
こ
と
。
世
界
的
な
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

や
ア
ス
リ
ー
ト
が
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ

ィ
ー
ガ
ン
を
公
言
す
る
機
会
が
増
え
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
当
た
り
前
に
学
ぶ
α
世
代

か
ら
、
肉
食
が
環
境
に
与
え
る
悪
影
響

に
つ
い
て
質
問
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
な

ど
、
こ
こ
数
年
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ

小池 昭一郎 さん
●
個
人
と
し
て
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

か
ら
社
会
活
動
へ
●

　
「
大
好
き
な
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
メ
ン
バ

ー
は
皆
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
。
彼
ら
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
倣
い
た
い
気
持
ち
も

あ
り
ま
し
た
し
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
言
わ
れ

る
以
前
か
ら
地
球
環
境
問
題
と
肉
食
と

の
関
わ
り
が
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
６
年
前
か
ら
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
で
す
。
と
は
い
え
、
ラ
ー
メ

ン
ス
ー
プ
や
焼
肉
の
た
れ
な
ど
を
販

売
す
る
企
業
に
勤
め
て
い
た
関
係
上
、

●音楽の影響と海外との関わり●
　中学1年生のときに友人の家でビートルズを聴き、
音楽に夢中になりました。さまざまな楽器の腕を磨い
てバンドで演奏し、社会人となってからも本業の傍ら、
プロのアシスト等で音楽を続けていたのですが、年齢
が上がり、役職に就くようになってからしばらく音楽
活動から遠ざかっていたんです。15年ほど前、知り
合いのライブハウスから声をかけられたことをきっか
けに再び演奏をするようになり、今は、元オフコースの
清水仁さんとのビートルズユニットやオールディーズ
バンド等で活動しています。また、祖父が福島県出身
だったこともあり、東日本大震災の復興活動である「ビ
ートルズのチカラ！」で副代表を務め、プロアマ問わず
ボランティアでビートルズの曲を演奏するイベントを
開催し、被災地関連施設への寄付活動も行っています。
　仕事で20カ国以上の国々を訪れるうち、アニメや
ゲームなどでの日本のイメージの高さを
実感し、やがてサブカルチャー
関係のイベントに
も関わるようにな
りました。サブカル
だけではなく、充填
豆腐など優れた日本
の食ももっと世界に発
信していきたいと考え
ています。

ィ
ー
ガ
ン
へ
の
関
心
が
急
速
に
高
ま
っ

て
き
た
こ
と
が
影
響
し
て
い
る
と
言
い

ま
す
。

　
「
海
外
向
け
の
ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ
開
発

で
も
、ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

仕
様
の
商
品
の
オ
フ
ァ
ー
が
増
加
し
、

評
判
も
上
々
で
す
。
一
方
、仕
事
で
さ
ま

ざ
ま
な
国
を
訪
れ
る
中
、ほ
と
ん
ど
の

国
で
、ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

が
安
心
し
て
食
事
が
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー

を
飲
食
店
が
用
意
し
て
い
る
の
に
、
日

本
の
対
応
は
非
常
に
遅
れ
て
い
る
こ
と

に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
う
し
た
問

第９回日本ベジタリアンアワードにノミネートされた、ミート
フリーマンデーオールジャパン（MFMAJ）事務局長代理の
小池昭一郎さんを、加藤裕子がご紹介いたします。

『ケートルズ』の２人

  

～ミートフリーマンデーオールジャパン

ゲームなどでの日本のイメージの高さを
実感し、やがてサブカルチャー

豆腐など優れた日本
の食ももっと世界に発
信していきたいと考え

「ビート
ルズのチ

カラ！」
で

←↑ふれあいベジ食堂で提供する
料理の調理も

各地のマルシェでの活動
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題
意
識
を
持
つ
中
で
、内
閣
府
食
堂
で

の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
メ
ニ
ュ
ー
提
供
を
知

り
、
内
閣
府
の
小
城
徳
勇
さ
ん
が
代
表

を
務
め
る
Ｍ
Ｆ
Ｍ
Ａ
Ｊ
※
に
当
時
役
員
と

し
て
勤
め
て
い
た
会
社
が
協
賛
企
業
と

し
て
参
加
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
の
後
、
フ
リ
ー
と
な
っ
た
小
池
さ

ん
は
、ス
タ
ッ
フ
と
し
て
Ｍ
Ｆ
Ｍ
Ａ
Ｊ
の

活
動
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
、ふ
れ
あ
い

ベ
ジ
食
堂
や
こ
ど
も
食
堂
の
開
催
、
全

国
各
地
の
マ
ル
シ
ェ
へ
の
参
加
等
を
通

じ
て
、ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
普
及
に
尽
力
さ

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、野
菜
の
生
産
者
と

情
報
交
換
を
行
っ
た
り
、
Ｍ
Ｆ
Ｍ
Ａ
Ｊ

協
賛
企
業
や
顧
問
先
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
製
品
開
発
や
メ
ニ
ュ
ー

開
発
に
関
わ
っ
た
り
す
る
な
ど
、専
門

を
活
か
し
た
活
動
も
展
開
中
で
す
。

　
「
同
じ
く
大
の
ビ
ー
ト
ル
ズ
フ
ァ
ン

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒532-0011 
大阪市淀川区西中島
5-7-25チサンマンション
新大阪十番館505号室
☎ 06-6868-9860
http://www.jpvs.org

に
つ
い
て
の
プ
レ
ゼ
ン
や
Ｍ
Ｆ
Ｍ
Ａ
Ｊ

の
活
動
の
紹
介
に
時
間
を
と
ら
れ
、
つ

い
演
奏
時
間
が
短
く
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
ま
す（
笑
）」

●
給
食
の
牛
乳
に
つ
い
て

ベ
ジ
議
連
に
要
望
●

　

現
在
、
小
池
さ
ん
は
学
校
給
食
で
の

牛
乳
提
供
を
め
ぐ
る
問
題
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
が
通
う
学
校
に
乳
糖
不
耐

症
で
牛
乳
が
飲
め
な
い
子
が
い
て
、
他

の
保
護
者
と
一
緒
に
学
校
に
対
応
を
求

め
ま
し
た
が
、
管
理
が
大
変
等
の
理
由

で
相
手
に
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し

た
。
最
近
で
は
、
乳
製
品
ア
レ
ル
ギ
ー

の
子
だ
け
で
な
く
、
地
球
環
境
保
護
や

動
物
愛
護
の
観
点
か
ら
牛
乳
を
拒
否
す

る
子
や
、
宗
教
上
の
理
由
で
牛
乳
が
飲

め
な
い
外
国
人
の
子
ど
も
も
増
え
て
い

る
と
言
い
ま
す
。学
校
給
食
法
で
は『
ミ

ル
ク
』を
提
供
す
る
と
定
め
ら
れ
て
お

り
、
牛
乳
以
外
の
豆
乳
や
オ
ー
ツ
ミ
ル

ク
等
の
代
替
飲
料
で
も
問
題
な
い
は
ず

な
の
で
す
。
そ
こ
で
、
他
団
体
と
も
協

働
し
、
学
校
給
食
で
の
牛
乳
の
一
律
提

供
の
見
直
し
を
求
め
る
要
望
書
を
ベ
ジ

議
連
に
提
出
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　
「
す
ぐ
に
は
変
え
ら
れ
な
い
か
も
し

れ
な
い
が
、
粘
り
強
く
要
望
を
続
け
て

い
き
た
い
」
と
小
池
さ
ん
は
話
し
ま

す
。

　
「
食
は
国
や
人
種
の
違
い
を
超
え

て
人
を
笑
顔
に
す
る
も
の
な
の
に
、

『
お
も
て
な
し
』
と
言
い
な
が
ら
、

日
本
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
食
を
食
べ
た
い
と
い
う
訪
日
外
国

人
の
希
望
に
応
え
ら
れ
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。
日
本
に
お
け
る
ベ
ジ

タ
リ
ア
ン
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
へ
の
意
識

を
高
め
て
い
く
こ
と
で
、
そ
う
し

た
状
況
を
変
え
て
い
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
」

小池昭一郎さんの情報は小池昭一郎さんの情報は
こちらからこちらから

アルバニア大使の高田光進氏と（2023年）

ルワンダでのイベントで調理 ベジ議連・松原仁議員との会合アーティーチョークが有名なタケイファームで

●※MFMAJ＝ミートフリーマンデーMFMAJ＝ミートフリーマンデー
　オールジャパンのサイト
　https://www.　
　meatfreemondayjapan.com/
●小池さんのご連絡先
shoichiro.koike@gmail.com

の
小
城
さ

ん
と『
ケ

ー
ト
ル
ズ
』

と
い
う
ビ

ー
ト
ル
ズ

ユ
ニ
ッ
ト

も
結
成
し

ま
し
た
。

ラ
イ
ブ
で

は
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
食

●●
　オールジャパンのサイト　オールジャパンのサイト
　https://www.　
　meatfreemondayjapan.com/
●小池さんのご連絡先●小池さんのご連絡先
shoichiro.koike@gmail.comshoichiro.koike@gmail.com

https://toko-pack.co. jp


