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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

  

～健康エディター～

今月のベジーさん

体
が
快
調
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

『
フ
ィ
ッ
ト
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
』

は
米
国
の
健
康
科
学
に
よ
る
ナ
チ
ュ
ラ

ル
・
ハ
イ
ジ
ー
ン
が
推
奨
す
る
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
（
果
物
と
野
菜
な
ど
を
主

に
し
た
菜
食
、
睡
眠
、
運
動
、
日
光

浴
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
な
ど

自
然
の
法
則
に
従
っ
た
生
活
）
を
実
践

し
や
す
く
ア
レ
ン
ジ
し
た
、
全
世
界
で

１
３
０
０
万
部
超
え
の
超
ベ
ス
ト
セ
ラ

ー
書
籍
で
す
。

　

中
西
さ
ん
は
、
そ
の
後
、
有
機
野
菜

の
家
庭
菜
園
を
始
め
た
り
、
毎
日
の
ジ

ョ
ギ
ン
グ
、
自
然
の
中
で
過
ご
す
ト
レ

ッ
キ
ン
グ
や
車
中
泊
の
キ
ャ
ン
プ
に
も

よ
く
出
か
け
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
食

中西  洋 さん 

●プロフィール●
1980年東京都生まれ。独立系メディ

ア会社勤務・カスタマーサクセス統括長。
　カナダのSt Mary‘s University 卒業
(Business)。大学卒業後、大手通信キャリ
ア会社でモバイルエンジニアとして通信
エリアの拡大・最適化業務に従事。
　29歳の時に、松田麻美子氏のナチュラル・
ハイジーンを知り、実践による大幅な減量
に加え、20歳から続いていた花粉症や慢性
的な倦怠感なども完治したことをきっかけ
に健康業界に移り、自然食品店で有機野菜
を扱う青果担当として働きはじめました。
　その後、2016年にスポンサーに依存し
ない独立系メディア会社に転職し、同社が
運営する医食住情報メディア「元気の学校」
で、真の健康情報を発信している有識者に
迫る番組・講座企画者として2023年まで
活動。現在は、同社にて健康だけに止ま
らない顧客の身体の健康の確立と共に、
顧客の人生を好転させる業務に携わって
います。
　好きな言葉は、「志を立てて以て万事の
源となす」（吉田松陰）、「為せば成る、為さ
ねばならぬ何事も、為らぬは人の為さぬ
なりけり」（上杉鷹山）。

事
だ
け
で
な
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
全
体

を
改
善
し
、
現
在
も
健
康
を
維
持
し
て

い
ま
す
。

　

健
康
に
つ
い
て
本
格
的
に
学
ぶ
よ
う

に
な
っ
た
中
西
さ
ん
は
「
人
間
は
本
来

病
気
に
な
る
身
体
に
は
な
っ
て
い
な
い

こ
と
」「
人
は
不
摂
生
や
間
違
っ
た
健

康
情
報
に
よ
っ
て
身
体
を
壊
し
て
し
ま

う
こ
と
」「
人
間
は
、
生
理
学
的
な
原

理
原
則
に
沿
っ
て
生
き
る
だ
け
で
最
大

限
に
生
き
る
力
が
発
揮
で
き
る
こ
と
」

な
ど
を
知
り
、
実
際
に
体
感
で
き
た
と

言
い
ま
す
。

　
「
こ
う
し
た
体
験
や
研
鑽
の
過
程
で
自

身
の
仕
事
も
健
康
に
携
る
こ
と
に
し
た

い
と
決
意
し
、自
然
食
品
店
の
ナ
チ
ュ
ラ

第9回日本ベジタリアンアワードにノミネート
された健康エディターの中西洋さんを、いけや
れいこがご紹介いたします。

●
菜
食
で
人
生
が
好
転
●

　
　
　
「
私
は
、
も
と
も
と
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

に
な
る
と
い
う
意
識
は
な
く
て
、
も
っ

と
健
康
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
結
果
的
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
・
プ
ラ

ン
ト
ベ
ー
ス
ホ
ー
ル
フ
ー
ド
の
食
ス
タ

イ
ル
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
す
中

西
洋
さ
ん
。

　

そ
の
中
西
さ
ん
の
菜
食
の
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
は
、
人
生
最
大
に
困
っ
て

い
た
体
重
を
29
歳
の
時
に
ハ
ー
ヴ
ィ
・

ダ
イ
ア
モ
ン
ド
の
『
フ
ィ
ッ
ト
・
フ
ォ

ー
・
ラ
イ
フ
』（
グ
ス
コ
ー
出
版
）
を

知
り
、
実
践
し
た
と
こ
ろ
３
週
間
で
14

㌕
体
重
が
落
ち
（
78
㌕
↓
64
㌕
）、
身

今月のベジーさん

松田麻美子先生の講演会で
『フィット・フォー・ライフ』ほか
人生を豊かにしてくれた書籍

有機農法の講座を開設 健康講座を開催
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ル
ハ
ウ
ス
に
転
職
し
ま
し
た
。
有
機
野

菜
や
健
康
食
品
販
売
の
中
で
、
ま
ず
は

多
く
の
人
が
正
し
い
情
報
を
知
る
必
要

が
あ
る
と
痛
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
仕

事
の
過
程
で
、自
分
の
住
ん
で
い
た
埼
玉

県
小
川
町
が
有
機
農
業
で
は
有
名
な
地

域
だ
と
知
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
嬉

し
か
っ
た
で
す
」と
健
康
的
に
日
焼
け
さ

れ
た
笑
顔
で
中
西
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

●
健
康
講
座
の
企
画
で

菜
食
情
報
を
発
信
●

　

現
在
、
中
西
さ
ん
は
、
本
当
に
健
康

的
な
食
事
・
運
動
・
口
腔
ケ
ア
な
ど
心

身
の
健
康
を
複
合
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
か

ら
突
き
つ
め
て
い
く
情
報
発
信
活
動
を

し
て
お
り
、
そ
の
中
に
菜
食
情
報
が
含

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
いけや れいこ（副代表・理事）
附属ローヴィーガン（生菜食）研究所所長
日本ベジタリアン学会監事・農水省JAS審査員
日本ローフードコンクール最優秀賞受賞

＜協会事務局＞
〒532-0011 
大阪市淀川区西中島
5-7-25-505
☎ 06-6868-9860
http://www.jpvs.org

お
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」
と
情
報

発
信
に
対
す
る
反
響
を
嬉
し
そ
う
に
語

る
中
西
さ
ん
。

　

中
西
さ
ん
の
普
段
の
食
事
は
、
ナ
チ

ュ
ラ
ル
・
ハ
イ
ジ
ー
ン
を
ベ
ー
ス
と
し

た
フ
ル
ー
ツ
モ
ー
ニ
ン
グ
、
お
昼
は
大

盛
り
の
サ
ラ
ダ
と
和
食
系
が
多
く
、
夜

は
、
特
に
お
な
か
が
空
い
て
い
な
い
場

合
は
水
だ
け
か
、
冷
凍
し
て
い
た
ブ
ル

ー
ベ
リ
ー
を
少
し
つ
ま
ん
だ
り
し
て
軽

意
味
し
て
い
て
、
こ
れ
ら
を
も
っ
て
、

世
界
で
堂
々
と
渡
り
合
え
る
日
本
人
を

輩
出
す
る
講
座
展
開
を
、
会
社
や
個
人

レ
ベ
ル
で
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　

中
西
さ
ん
の
、
劇
的
な
減
量
以
降
の

健
康
的
な
生
活
に
よ
る
体
感
は
、
菜
食

を
含
む
健
康
情
報
の
発
信
活
動
の
何
よ

り
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い

る
の
は
間
違
い
な
く
、「
志
を
立
て
て

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
具
体
的
に
は
、
有

料
健
康
メ
デ
ィ
ア
で
の

情
報
配
信
や
健
康
講
座

の
企
画
・
運
営
を
行

い
、
こ
れ
ま
で
、
松
田

麻
美
子
先
生
を
含
む
50

名
以
上
の
健
康
分
野
で

中西 洋 さんDATA中西 洋 さんDATA

く
済
ま
せ
ま
す
。

　
「
料
理
は
得
意
で
は
な
い
の
で
す
が
、

時
間
が
あ
る
と
き
は
、
小
川
町
の
有
機

野
菜
で
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
カ
レ
ー
を
作
っ

た
り
、
ぬ
か
漬
け
を
作
っ
た
り
、
雑
穀

を
炊
い
て
食
べ
て
い
ま
す
。
豆
腐
、
豆

乳
、
豆
乳
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
納
豆
、
油
揚

げ
な
ど
も
、い
つ
も
重
宝
し
て
い
ま
す
」

●「
包
括
的
な
健
康
」を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
●

　
「
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
菜
食
・
プ

ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
の
ホ
ー
ル
フ
ー
ド
に
よ

る
体
質
改
善
を
軸
に
、
日
本
に
お
い
て

よ
り
多
く
の
人
が
包
括
的
な
健
康
を
享

受
出
来
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
こ

れ
が
、
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。『
包
括
的
』
と
い
う
の
は
、

身
体
的
な
健
康
に
加
え
て
、才
能
開
発
、

経
済
的
な
健
康
、
日
本
精
神
の
確
立
を

◆Facebook◆Facebook
https://www.facebook.com/hiroshi0423/https://www.facebook.com/hiroshi0423/

　　※どなたでもフォロー歓迎。友達申請の場合は　　※どなたでもフォロー歓迎。友達申請の場合は
　　「『ソイフードジャーナル』を見ました」という　　「『ソイフードジャーナル』を見ました」という
　　メッセージ付きでお願いします。　　メッセージ付きでお願いします。

和食処で菜食ランチ森林浴も積極的に

大豆、乾燥おからの受託粉砕も承ります。
〒510-0025 三重県四日市市東新町3-18　TEL 059-331-2158
FAX 059-331-7324　http://www.minamisangyo.com/

～しぜんにいいこと、からだにいいこと～豆腐ビジネスの総合コンサルタント

乾燥おから粉砕に最適ミナクロンミル

おから粉砕前 おから粉砕後

ミナクロンミル

皮も黒目も
微粉に

連続運転でも
閉塞しない

キャンピングカーで旅行

外食時の菜食バイキング　

以
て
万
事
の
源
と
な
す
（
吉
田
松

陰
）」
と
い
う
中
西
さ
ん
の
好
き

な
言
葉
を
、
着
実
に
実
行
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
し
た
。

し
て
お
り
、
そ
の
中
に

キャンピングカーで旅行

外食時の菜食バイキング　

の
権
威
の
方
の
ご
出
演
を
成
功
さ
せ
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
、
私

と
同
じ
く
『
花
粉
症
が
治
っ
た
』
と
い

う
方
や
『
減
量
が
で
き
た
』『
真
の
健

康
情
報
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
』
等
の

趣味の軽登山で
白神山地へ（青池） 


