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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

  

～野宿者ネットワーク代表～
今月のベジーさん

　
「
動
物
の
問
題
に
つ
い
て
関
心
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
最
初
の
き
っ
か
け

は
、
小
学
校
低
学
年
の
と
き
、
鳥
取
砂

丘
で
ラ
ク
ダ
に
乗
っ
た
こ
と
で
し
た
。

何
度
も
ム
チ
で
叩
か
れ
る
ラ
ク
ダ
を
か

わ
い
そ
う
に
思
い
な
が
ら
、
そ
の
ラ
ク

ダ
に
乗
っ
て
自
分
が
観
光
を
し
て
い

る
こ
と
に
胸
が
苦
し
く
な
り
、『
将
来
、

動
物
の
た
め
に
何
か
す
る
人
間
に
な
ろ

う
』
と
思
っ
た
ん
で
す
。
大
人
に
な
っ

て
、
釜
ヶ
崎
の
支
援
活
動
に
関
わ
る
中

で
、
野
宿
者
の
人
た
ち
が
野
良
猫
な
ど

を
飼
い
始
め
、
避
妊
手
術
代
が
払
え
な

い
の
で
子
猫
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
っ

て
し
ま
う
と
い
う
状
況
を
何
度
も
目
に

生田  武志 さん 

●日雇い労働者・野宿者支援活動に関わって ●
大阪市「釜ヶ崎」の日雇い労働者や野宿者

の支援に関わるようになったのは、京都の大学
に通っていた 1986 年の冬、あるテレビのド
キュメンタリー番組を観たことがきっかけでし
た。自分が住む場所からさほど遠くない場所で
ある釜ヶ崎で、毎年300人ほどが路上で餓死
や凍死をしている。そんな過酷な現実に衝撃を
受け、夜回りという、路上で暮らす人々に食べ
物や毛布などを配ったり、高齢や病気の人が安
心して休める場所を紹介したりする支援活動に
参加するようになりました。大学卒業後は、「同
じ生活をしないとわからないこともあるので
は」という考えから、釜ヶ崎の近くに住んで日
雇いの仕事をし、貧困や虐待にさらされた地元
の子どもたちの支援活動にも関わるようになり
ました。
　2000 年から、貧困や野宿の問題を若い世
代に伝えようと、学校などでの授業を始めまし
た。1990 年代後半以降、格差が拡大した日
本では「釜ヶ崎の全国化」とも呼ぶべき現象が
起こっています。子どもや若者による野宿者襲
撃の背景には、究極の貧困である野宿者に対す
る差別意識や、自分たちが置かれた苦しい状況
に対する強いストレスがあるのでしょう。僕の
授業を聞いたある中学生が「ハウスはあるけど
ホームがない」と言ったように、安心できる居
場所がない人が増えているのだと思います。

し
ま
し
た
。
支
援
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
は
動
物
の
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
る

人
も
い
て
、
畜
産
業
で
は
家
畜
が
非
常

に
劣
悪
な
環
境
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
こ

と
や
、
外
来
生
物
と
い
う
だ
け
で
殺
処

分
の
対
象
と
さ
れ
る
こ
と
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
動
物
を
め
ぐ
る
問
題
を
知
り
ま

し
た
。人
間
の
問
題
も
ひ
ど
い
で
す
が
、

動
物
の
問
題
も
本
当
に
ひ
ど
い
と
思
い

ま
す
」

　

２
０
２
４
年
、
生
田
さ
ん
は
『
10
代

に
届
け
た
い
５
つ
の〝
授
業
〞』（
大
月

書
店
）
の
編
著
者
と
し
て
、
ジ
ェ
ン
ダ

ー
、
貧
困
、
不
登
校
、
障
害
者
差
別
の

問
題
と
共
に
「
わ
た
し
た
ち
は
動
物
た

第9回日本ベジタリアンアワードにノミネート
された、野宿者ネットワーク代表の生田武志
さんを、加藤裕子がご紹介します。

●
人
間
の
問
題
も
ひ
ど
い
が

  
動
物
の
問
題
も
ひ
ど
い
●

　
　野宿
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
の
生
田

武
志
さ
ん
は
、
貧
困
や
野
宿
の
問
題
を

広
く
伝
え
よ
う
と
『
釜
ヶ
崎
か
ら
―

貧

困
と
野
宿
の
日
本
』（
ち
く
ま
文
庫
）、

『
貧
困
を
考
え
よ
う
』（
岩
波
ジ
ュ
ニ
ア

新
書
）、『〈
野
宿
者
〉
襲
撃
論
』（
人
文

書
院
）な
ど
の
著
書
を
は
じ
め
と
す
る
、

執
筆
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
近
年

は
『
い
の
ち
へ
の
礼
儀
―
国
家
・
資
本
・

家
族
の
変
容
と
動
物
た
ち
』（
筑
摩
書

房
）
等
を
通
し
て
、
動
物
や
肉
食
の
問

題
に
つ
い
て
も
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

今月のベジーさん 生田  武志 さん 

釡ヶ崎フィールドワーク

釡ヶ崎の炊き出し

夜まわりで野宿者に
声をかける
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ち
と
ど
う
生
き
る
か
」
と
い
う
テ
ー
マ

を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
「
海
外
で
は
１
９
６
０
年
代
か
ら
動

物
の
問
題
は
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
や
障
害
者

の
問
題
と
も
関
連
す
る
も
の
と
し
て
捉

え
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
日
本
で
は
そ

も
そ
も
動
物
の
問
題
に
関
す
る
認
知
自

体
が
あ
ま
り
進
ん
で
い
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。
動
物
と
い
う
『
他
者
』
と
出

会
う
た
め
に
知
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
、
た
と
え
ば
給
食
な
ど
で
食
べ
て

い
る
肉
は
ど
の
よ
う
に
し
て
つ
く
ら
れ

る
の
か
と
い
う
こ
と
な
ど
を
、
読
者
で

あ
る
子
ど
も
や
若
者
に
伝
え
た
い
と
考

え
ま
し
た
。
あ
ま
り
取
り
上
げ
ら
れ
な

い
問
題
だ
か
ら
か
、『
動
物
に
つ
い
て

の
章
が
最
も
興
味
深
か
っ
た
』
と
い
う

書
評
も
届
い
て
い
ま
す
」

●
動
物
と
の
関
係
が

  

も
た
ら
す
可
能
性
●

　
「
外
食
で
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
の
で

す
が
、
家
で
は
肉
、
魚
、
卵
、
牛
乳
は

買
わ
な
い
し
、
食
べ
ま
せ
ん
。
豆
乳
ヨ

ー
グ
ル
ト
や
ソ
イ
ミ
ー
ト
も
よ
く
利
用

し
て
い
ま
す
」
と
い
う
生
田
さ
ん
。
費

用
や
人
手
の
関
係
で
、
夜
回
り
で
配
る

お
弁
当
や
炊
き
出
し
の
メ
ニ
ュ
ー
を
ベ

ジ
タ
リ
ア
ン
や
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に
す
る
こ

と
は
な
か
な
か
難
し
い
そ
う
で
す
が
、

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒532-0011 
大阪市淀川区西中島
5-7-25チサンマンション
新大阪十番館505号室
☎ 06-6868-9860
http://www.jpvs.org

先
日
は
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
有
志
の
活
動
に

協
力
し
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
麻
婆
豆
腐
の
お

弁
当
を
配
布
す
る
試
み
を
実
現
さ
せ
ま

し
た
。

　
「
日
本
で
は
肉
食
関
連
の
仕
事
に
多

く
の
被
差
別
部
落
や
在
日
韓
国
・
朝
鮮

人
の
人
た
ち
が
従
事
し
て
き
た
こ
と

か
ら
、『
肉
を
食
べ
な
い
と
い
う
の
は
、

そ
う
い
う
人
た
ち
に
対
す
る
差
別
だ
』

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か

ぎ
り
ぎ
り
の
収
入
も
あ
る
か
ど
う
か
と

い
う
中
で
、
餌
代
だ
け
は
な
ん
と
か
確

保
し
よ
う
と
し
ま
す
。
彼
ら
に
と
っ
て

は
、
犬
や
猫
と
の
結
び
つ
き
が
生
き
る

意
味
で
あ
り
、
希
望
な
ん
で
す
ね
。
そ

う
し
た
助
け
合
い
は
、
人
間
同
士
の
関

係
か
ら
は
得
ら
れ
な
か
っ
た
も
の
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同
じ
い
の
ち
で
あ

る
動
物
と
共
に
生
き
る
と
は
ど
う
い
う

こ
と
か
、
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
考
え
て
ほ

生田さんのプロフィール生田さんのプロフィール
活動については　活動については　

し
、
そ
れ
は
動
物
の
問
題
に
対
す
る
無

理
解
か
ら
来
て
い
る
言
葉
で
す
。
た
と

え
ば
、『
環
境
の
た
め
に
ゴ
ミ
を
減
ら

そ
う
』
と
言
う
と
き
、
そ
こ
に
ゴ
ミ
収

集
事
業
者
へ
の
差
別
は
あ
り
ま
せ
ん
。

肉
食
を
や
め
よ
う
、
減
ら
そ
う
と
い
う

の
も
そ
れ
と
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
」

　

生
田
さ
ん
は
、
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
薄
れ
て
い
る
今
の
時
代
、
動
物
と

人
と
の
関
わ
り
に
可
能
性
を
感
じ
て
い

る
と
言
い
ま
す
。

　
「
昔
話
や
神
話
に
は
動
物
が
人
間
を

助
け
る
話
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

現
代
で
も
、
心
身
の
傷
に
苦
し
む
人
達

が
動
物
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
解
放
さ

れ
救
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
か
ら

も
わ
か
る
よ
う
に
、
そ
れ
は
決
し
て
つ

く
り
ご
と
で
は
な
い
と
感
じ
ま
す
。
捨

て
ら
れ
た
犬
や
猫
を
世
話
し
て
い
る
野

宿
者
の
人
た
ち
は
、
生
き
て
い
く
の
に

https://lastdate.verse.jp/lastdate.htmhttps://lastdate.verse.jp/lastdate.htm

手製のベジ朝食野宿者に配布したヴィーガンポテトサラダ㊧と麻婆豆腐㊨ 元野宿者の方と高校で授業　

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

◆野宿者ネットワーク　◆野宿者ネットワーク　https://lastdate.verse.jp/network.htm　https://lastdate.verse.jp/network.htm　
　　　　　会員（支援／月1000円）、賛助会員（年5000円）　　　　　会員（支援／月1000円）、賛助会員（年5000円）
※※「貧困と野宿を考える」授業の詳細は…「貧困と野宿を考える」授業の詳細は…
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://lastdate.verse.jp/class.htmhttps://lastdate.verse.jp/class.htm
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