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今日は、べジ気分！今日は、べジ気分！
ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。ベジタリアンと大豆は切っても切れない間柄。
少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？少し、ベジで楽しい生活をのぞいてみませんか？

  

～ヘアーサロン"Vegan hair"オーナー～

今月のベジーさん

ン
忍
者
だ
と
気
づ
い
て
も
ら
え
な
い
。

そ
こ
で
、『
海
外
の
子
供
が
日
本
を
好

き
に
な
る
よ
う
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
』
と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
を
考
え
、
着
ぐ
る
み

に
な
っ
た
の
が
２
０
２
０
年
で
す
。
も

う
５
年
目
に
な
り
ま
す
ね
。
完
全
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
が
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
忍
者

に
会
っ
た
子
供
た
ち
が
す
ご
く
喜
ん
で

く
れ
て
、
生
き
甲
斐
を
感
じ
ま
す
」

　
初
め
の
頃
は
「
普
通
に
街
中
に
立
っ

て
み
た
り
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
イ
ベ
ン
ト

に
行
っ
た
り
し
て
い
た
の
で
す
が
、
着

ぐ
る
み
で
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
行
く
に

は
許
可
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
も
知
ら

な
か
っ
た
」
と
い
う
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
忍
者

さ
ん
。
や
が
て
、
週
１
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

ヴィーガン忍者 さん  

●恩返しの気持ちからヴィーガン忍者に●
僕は、「体に悪いから」と食品添加物が入っ

たお菓子を食べない家庭で育ちました。「他に
食べない方がいいものはなんだろう」と調べ
たところ、肉食が体に悪いという情報をみ
つけたんです。それまで「肉は体にいい」と
思っていたので、「嘘だろう！」とびっくり
しました。友達と一緒に食事をするときな
どヴィーガンを貫くのは難しいこともあり
ますが、今は肉を食べたいとは思いません。
　東京にあるヴィーガンのグループの集ま
りに行ってみたら、参加者のほとんどは日
本に住むヴィーガンの外国人でしたが、英
語がしゃべれない僕にもすごく優しく接し
てくれました。恩返しの気持ちで何かヴィ
ーガンを盛り上げることをしたいと思い、
最初に考えたのが「ヴィーガン侍」という
キャラクターです。
　しかし、「侍は切腹するんでしょう？」「な
ぜ侍とヴィーガンが結びつくのか、意味が
わからない」と言われてしまいました。「外国
人には侍より忍者の方が人気があるよ」と聞
いて、ネットで検索してみると、驚いたこと
にすでに世界中に「ヴィーガン忍者」がいた
のです。でも、日本にはまだいないことがわ
かり、自分が「ヴィーガン忍者」になることに
しました。今後の展開に向けて、「ヴィーガン
忍者」で商標登録もしています。

食
を
普
及
す
る
ミ
ー
ト
フ
リ
ー
マ
ン
デ

ー
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
等
に

も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
活
動
の
場

も
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
２
０
２
４

年
６
月
か
ら
は
、
興
味
を
持
っ
て
く
れ

た
知
り
合
い
が
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
く
ノ
一
と

し
て
加
わ
り
、
コ
ン
ビ
で
の
活
動
も
増

え
て
い
ま
す
。

　
「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
く
ノ
一
の
刀
は
、
忍

者
の
里
で
知
ら
れ
る
甲
賀
の
名
産
品
、

イ
チ
ゴ
で
、
白
の
忍
者
服
と
イ
チ
ゴ
の

赤
は
日
の
丸
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
ふ
た

り
い
る
と
動
き
に
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

出
る
ん
で
す
よ
ね
」
と
話
す
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
忍
者
さ
ん
は
、
忍
者
な
ら
で
は
の
動

き
の
追
求
に
も
余
念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

日本の文化を世界に広めようと活動するヴィーガン
忍者さんを、加藤裕子がご紹介いたします。

●
忍
者
界
に
も
認
め
ら
れ
た

  
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
忍
者
●

　
　
　
全
国
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
等
で
活
動
し

て
い
る
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
忍
者
さ
ん
。「
肉
は

体
臭
に
繋
が
る
食
材
と
い
う
こ
と
で
、

忍
者
は
基
本
的
に
食
べ
ま
せ
ん
。
主
に

玄
米
や
野
菜
を
食
べ
て
任
務
を
遂
行
し

て
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
か
わ
い

い
笑
顔
に
大
根
の「
刀
」を
手
に
し
た
緑

の
衣
装
の
着
ぐ
る
み
は
、試
行
錯
誤
の

結
果
、生
ま
れ
た
ス
タ
イ
ル
だ
そ
う
で
す
。

　
「
最
初
は
緑
の
忍
者
服
を
着
て
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
の
グ
ル
ー
プ
の
人
た
ち
と
街
を

歩
い
て
み
た
の
で
す
が
、
た
だ
の
コ
ス

プ
レ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
ヴ
ィ
ー
ガ

今月のベジーさん

ヴィーガンくノ一と

ミートフリーマンデーのイベントで

ヴィーガンケーキ
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「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
忍
者
は
５
歳
と
い
う
設

定
で
す
が
、
い
く
ら
子
供
で
も
忍
者
と

し
て
戦
え
な
い
と
面
白
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
忍
者
の
動
き
を
最
低
限
で
も

で
き
る
よ
う
に
な
ろ
う
と
、
月
１
回
、

忍
者
の
先
生
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス

ン
を
受
け
て
い
ま
す
。
日
本
に
は
日

本
忍
者
協
議
会
と
い
う
全
国
組
織
が
あ

り
、
各
地
で
た
く
さ
ん
の
忍
者
た
ち
が

活
動
し
て
い
る
の
で
、
忍
者
の
世
界
で

も
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
忍
者
の
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
と
、
忍
者
イ
ベ
ン
ト
に
も

積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
最
近
、
伝
統
的
な
忍
士
道
を
伝
え

る
武
蔵
一
族
と
い
う
忍
者
団
体
の
一
員

に
加
え
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
一
人

前
の
忍
者
と
し
て
認
め
ら
れ
た
よ
う
で

嬉
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
は
着
ぐ
る

み
の
世
界
で
も
認
知
度
を
高
め
る
た
め

に
、
着
ぐ
る
み
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」

●
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
忍
者
で

     

日
本
文
化
を
世
界
に
発
信
●

　
　
　

２
０
２
４
年
か
ら
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
兵
糧

認定ＮＰＯ法人日本ベジタリアン協会
加藤 裕子（顧問）
著書に『食べるアメリカ人』など。

＜協会事務局＞
〒532-0011 
大阪市淀川区西中島
5-7-25チサンマンション
新大阪十番館505号室
☎ 06-6868-9860
http://www.jpvs.org

ら
せ
た
も
の
で
す
。

　
「
忍
者
界
で
兵
糧
丸
は
す
ご
く
有
名

な
の
に
、
一
般
の
人
た
ち
に
は
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
素
晴
ら

み
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
「
世
界
の
子
供
達
に
精
進
料
理
や
忍

者
も
含
め
た
日
本
の
文
化
を
好
き
に
な

っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

忍
者
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
や
り
た
い
こ

と
は
全
部
や
っ
て
き
て
、
も
う
夢
は
な

く
な
っ
た
か
な
と
感
じ
始
め
た
頃
に
、

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
忍
者
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト

に
出
会
い
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
が
生
き

し
い
日
本
の
文
化
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
も
っ
と
広
め
た
い
と
思
い
、
グ
ル
テ

ン
フ
リ
ー
＆
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
ス
イ
ー
ツ

を
販
売
し
て
い
る
サ
ロ
ン
ド
リ
マ
さ
ん

に
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
お
願
い
し
、
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
兵
糧
丸
で
も
商
標
登
録
を
取
り

ま
し
た
。
い
つ
か
国
際
便
が
発
着
す
る

空
港
に
も
置
い
て
も
ら
い
、
ス
シ
と
同

じ
く
ら
い
、
海
外
の
人
の
認
知
度
を
高

め
た
い
で
す
」

　

大
き
な
夢
が
広
が
る
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
忍

者
さ
ん
の
最
終
目
標
は
、
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
忍
者
の
ア
ニ
メ
化
で
す
。「
ス
ト
ー

リ
ー
は
も
う
完
成
し
て
い
ま
す
。
ヴ
ィ

ー
ガ
ン
忍
者
は
伊
賀
忍
者
の
服
部
半
蔵

二
代
目
正
成
の
孫
で
、
や
が
て
生
類
憐

れ
み
の
令
で
知
ら
れ
る
徳
川
綱
吉
に
仕

え
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
あ
る
こ

と
を
き
っ
か
け
に
忍
者
修
行
の
旅
に
出

て
、『
肉
侍
』
と
戦
い
な
が
ら
成
長
し

て
い
き
ま
す
。
動
物
愛
護
や
気
候
変
動

と
い
う
現
代
に
も
通
じ
る
テ
ー
マ
も
入

れ
込
み
、
ラ
ス
ト
の
シ
ー
ン
で
は
自
分

で
書
い
て
い
て
思
わ
ず
泣
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。
世
界
展
開
す
る
ア
ニ
メ
を
目

指
し
、
ま
ず
は
英
語
で
絵
本
を
作
っ
て

◆Instagram  ◆Instagram  @vegan_ninja_831@vegan_ninja_831　
◆X （旧Twitter）◆X （旧Twitter）@veganninja831@veganninja831

て
き
た
日
本
に
恩
返
し
が
で
き
た
ら

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
着
ぐ

る
み
な
ん
て
着
た
こ
と
も
な
か
っ
た

の
に
、
な
ん
だ
か
第
二
の
人
生
が
始

ま
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
、
海
外
の
イ
ベ

ン
ト
に
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
た
い
で

す
ね
」

ヴィーガン兵糧丸を企画販売 忍者イベントでほかの忍者たちと

https://toko-pack.co. jp

ヴィーガン忍者さんのヴィーガン忍者さんの
活動情報活動情報

丸
の
企
画
販
売
も
始
め
た
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

忍
者
さ
ん
。
ま
る
で
お
菓
子
の
よ
う
な

お
し
ゃ
れ
な
見
た
目
の
「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン

兵
糧
丸
」
は
、
か
つ
て
忍
者
が
実
際
に

食
べ
て
い
た
携
帯
保
存
食
を
現
代
に
蘇

子供達との触れ合い 近所のお祭りで

以下のアカウントをご覧下さい。以下のアカウントをご覧下さい。


